
       

 

เรียน ผูปกครอง และสมาชิกโครงการเซนลุกซจีเนียส 

เร่ือง ระเบียบการเขารวมโครงการเซนลุกซจีเนียส 

  

 บริษัทอังกฤษตรางู (แอล.พี.) จํากัด รวมกับ มูลนิธิวองวานิช  มุงม่ันต้ังใจพัฒนาสังคมดวยการเปนสวนหนึ่งในการเสริมสราง

เยาวชนใหรูจักใชสติ และสมาธิ  พรอมทั้งสามารถนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี ดวยการเปดอบรมสมาธิสําหรับเยาวชน

กับโครงการ “เซนลุกซจีเนียส” (St. Luke’s Genius) เร่ิมเปดการสอนต้ังแตป 2543 จัดอบรมปละ 3 รุน เพ่ือเปนการคืนกําไรใหกับ

สังคม โดยทุกปไดรับการตอบรับจากลูกคาและประชาชนเปนจํานวนมาก  บริษัทฯ ขอแสดงความขอบคุณผูปกครองทุกทานที่ใหความ

สนใจและเล็งเห็นความสําคัญของการอบรมสมาธิและสงบุตรหลานเขารวมโครงการ  

 

โครงการ  “เซนลุกซจีเนียส”  โครงการที่เนนการพัฒนาเยาวชนสูการเปนผูนํา  
วัตถุประสงค 
1. เพื่อเสริมสรางใหเยาวชนรูจักใชสติ และสมาธิในการดํารงชีวิตประจําวัน โดยใชหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

2. เพื่อเสริมสรางทักษะการเรียนรู การคิดอยางมีระบบขั้นตอน  
 
ผลที่คาดวาจะไดรับจากการเขารวมโครงการ 
1. ทําใหผูเขารับการอบรมเกิดทักษะในดานความคิด ความจํา ความอดทน และความพยายาม อันจะสงผลตอการแสดงออก

ทางพฤติกรรมที่ดีขึ้น 

2. ทําใหผูเขารับการอบรมมีความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา และผูมีพระคุณ 

3. ทําใหผูเขารับการอบรมเกิดความมั่นใจในตนเอง กลาแสดงออกในทางที่เหมาะสม 

4. ใชหลักธรรมเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 

 

ดังนั้น เพื่อใหการอบรมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด บริษัทฯ ขอชี้แจงเก่ียวกับระเบียบการเขารวมโครงการ เพื่อใหทุกทาน

รับทราบและปฏิบัติตามอยางเครงครัด ดังนี้ 

 
ระเบียบการเขารวมโครงการ 
 เวลาเปดประตูธรรมสถานฯ (สถานท่ีอบรม)  6.00 น. และ เวลาปดประตู  19.00 น. 
 ขอตกลง หรือ วินัยในการอยูรวมกัน สําหรับผูเขารับการอบรม 

1. เช่ือฟงคุณครูผูสอนและพี่เล้ียง 

2. ไมพูดคุยหรือสงเสียงดังในขณะท่ีมีการอบรมหรือการสอน 

3. การออกนอกสถานท่ีตองไดรับการอนุญาตจากครูผูสอนหรือพี่เล้ียงกอนทุกคร้ัง 

4. ต้ังใจ ใหเกียรติ สนใจเรียน และไมวิ่งเลนในหองประชุม 

5. ไมควรนําเกมส โทรศัพทมือถือ ของเลน หรือของมีคามาเขารวมกิจกรรม 

6. รับประทานอาหารมังสวิรัติตลอดระยะเวลาการอบรม 

7. อดทนตอการรับประทานอาหารและการนอนแบบชาวพุทธ ซึ่งอาจไมสะดวกสบาย 



8. หากผูเขารับการอบรมรองไหคิดถึงบาน   พี่เล้ียงจะปลอบโยนเพื่อใหอยูตอ มิใชบังคับ    แตหากปลอบโยนแลว  ผูเขารับ

การอบรมยังตองการกลับบาน บริษัทจะติดตอผูปกครองใหมารับกลับทันที 

9. ปฏิบัติตามกฎระเบียบดวยความเต็มใจ 

  
ขอควรปฏิบัติ สําหรับผูปกครอง 
1. แจงใหผูเขารับการอบรมรับทราบระเบียบปฏิบัติตางๆ พรอมยินยอมเขารับการอบรม 
2. ไมควรใหเด็กนําของเลน ,อุปกรณส่ือสาร, อาหาร, ขนม เขามาในชวงระยะเวลาการอบรม 
3. ผูปกครองไมควรติดตอส่ือสารหรือเขามาเย่ียมผูเขารับการอบรมตลอดระยะเวลาการอบรม เพราะจะทําใหเด็ก

ขาดความมั่นใจ รองไหและขอกลับบาน เวนแตมีกรณีเรงดวนใหติดตอเจาหนาทีห่รือพ่ีเล้ียง 
4. ถาเด็กมีโรคประจําตัวใหนํายาติดตัวมาดวย และบอกกับเจาหนาที่หรือพี่เล้ียงเพ่ือชวยดูแล 

5. วันสุดทายของการอบรมหากผูปกครองมีความประสงครับประทานอาหารกอนกลับ ควรยืนยันจํานวนในวันลงทะเบียน 

เพื่อเจาหนาที่ไดจัดเตรียมอาหารใหเพียงพอ 

6. ผูปกครองท่ีสงเด็กเขาอบรมแลว กรุณากลับกอนที่เด็กจะเร่ิมทํากิจกรรม 

7. วันสุดทายผูปกครองกรุณามากอน 10.00 น.หากไมสามารถมารวมงานได กรุณามารับเด็กในเวลา 12.30 น. 

8. งดรับผูเขารับการอบรมที่มีความไมปกติทางจิต ประสาท และรางกาย 

 

บริษัทฯ  หวังเปนอยางย่ิงวาจะไดรับความรวมมืออยางดีในการปฏิบัติตามระเบียบตาง ๆ  ที่ไดกําหนดไว     เพ่ือใหการอบรม

เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และเปนไปตามวัตถุประสงคตางๆ ของการอบรมมากขึ้น  

 

 

สอบถามเพิ่มเติม: คุณทัศนีย เบอร 02-645-1333 ตอ 152 E-Mail – tassanee_k@britishdispensary.com  

mailto:tassanee_k@britishdispensary.com


การอบรมหลกัสูตร “ St. Luke’s Genius  Advance ”  คร้ังที ่ 1 / 2557  (เซนลุกซ์จีเนียสแอดวานซ์ คร้ังที ่ 13   )  
ระดับอายุ  8 – 15  ขวบ   จ านวน 80   คน   (เคยเข้าอบรมเซนลุกซ์จีเนียสมาแล้ว) 

       วนัศุกร์ที ่  10 - 11 - 12  ตุลาคม พ.ศ.  2557    ณ ธรรมสถานว่องวานิช   ถนนเทพารักษ์  สมุทรปราการ 
โดยวทิยากรของมูลนิธิว่องวานิช  ร่วมกบั คุณทัศน์ชัย   บัณฑิตกุล  – พระมหานภันต์  สันติภัทโท –วดัสระเกศฯ  - พระมหาเด่นศักดิ์  สุขุมาโล  -  วดัเทพลลีาฯ   

วนั / 
เวลา 

5.30 – 7.00 
1.30  ชม. 

7.00
8.00 

8.00 – 11.30 
3.30  ชม. 

11.30 
13.00 

13.00  -   15.00 
2. ชม. 

15.00 
15.30 

15.30 - 17.00 
1. 30  ชม. 

17.00 
18.30 

18.30 -  21.00 
2.30  ชม. 

21.00 
05.00 

 
 ศุกร์ 
10 
ตุล. 
2557 

        
        8.00 น.  ลงทะเบียน น าสมัภาระเก็บในห้องพกั 
        8.30 น.  ปฐมนิเทศ   – น าไปสกัการะ   
      10.30 น.  เร่ิมไหวพ้ระ-สวดมนต ์/คุณอุทัย  
         - ทบทวนการกราบ  / พจนา /อุทยั  แบ่งกลุ่ม –แนะน าตวั 

    อา 
หาร 
กลาง 
วนั 

 
แลว้
นอน
พกั 
ดว้ย 
สติ 

 
บรรยาย 

“ทุกคนอยากให้เราด”ี 
โดย- คุณทัศน์ชัย  บัณฑิตกลุ  

  

 
ด่ืม 
น ้า 
ปา 
นะ 

 
 ระบายสีในรูปพระเจา้สิบชาติ 
       น าเสนอภาพพระเจา้สิบชาติ 

พจนา/อุทยั     

 
รับ 
ประ 
ทาน 
อาหาร 
เยน็ 
อาบ 
น ้า 
พกั 
ผอ่น 

 
ไหวพ้ระ-สวดมนต ์/ คุณอุทยั   

“ การสร้างพลงัจิต ” 
โดยพระมหาเด่นศกัด์ิ  สุขมุาโล 

พจนา /อุทัย  

 
 
ด่ืม 

เคร่ือง 
ด่ืม 
ขนม 
เขา้ 
นอน 

 
 

 
เสาร์ 

    11 
ตุล. 
2557 

 
 ไหวพ้ระ-สวดมนต ์/อุทัย 
  เดินจงกรม - นัง่สมาธิ 

           พจนา  /อุทัย   

 
 
รับ 
ประ
ทาน 
อา 
หาร 
เชา้ 

  
   ให้แบ่งกลุ่มแลว้เขียน 
“การเป็นชาวพุทธที่ด”ี 
แสดงความคิดอยา่งอิสระ  
แลว้ออกมาน าเสนอ    

                  
                 13.30 น. 

(น าเสนอ – ต่อ) 
เดินจงกรม –นัง่สมาธิ 

                พจนา  /อุทัย 

 
   เดนิจงกรม -นั่งสมาธ ิ

ภายนอกอาคารรับอากาศบริสุทธ์ิ 
          ให้คุ้นชินกบัธรรมชาติ 
                 พจนา  /อุทัย  

   ไหวพ้ระ-สวดมนต ์/ คุณอุทยั         
บรรยาย “ประโยชน์ของวปัิสสนา” 

พระมหานภนัต์ สันติภทัโท 
                   พจนา /อุทัย  

 
อาทิตย ์

12 
ตุล. 
2557 

 
 ไหวพ้ระ-สวดมนต ์/อุทยั  
เวยีนเทียน - นั่งสมาธ ิ 

         พจนา / อุทัย  

        ทบทวน และสรุปการสอน 
            เขียนใบประเมินผล 
                 9.30 – 11.00 น. 

“ระลกึคุณพ่อ-แม่” 
    พระมหา นภนัต์  สันติภทัโท 

มอบเกยีรติบัตรผู้เข้าอบรม 

                  
                 11.30   น.  ประธานกล่าวปิด 
                 12.00   น.  สู่อ้อมอกบิดา – มารดา  รับประทานอาหารร่วมกนั 
                                  โปรดมารับเดก็ตามสัญญา  มฉิะนั้นเดก็จะเสียใจ 

         1. แต่งกายตามสบายให้เคลือ่นไหวสะดวก                    2. งดน าของเล่น  เคร่ืองมือส่ือสารและขนมเข้ามาในห้องอบรม        3. ไม่เกบ็อาหารทุกอย่างไว้บนห้องนอน                  4. ปฏิบัติตามระเบียบ                         
        5. ผู้ที่ไม่ตั้งใจและก่อกวนผู้อืน่จะถูกส่งกลบั                   6. ผู้ใดท าของเสียหายจะต้องชดใช้ให้ธรรมสถานฯ                            7.  ก าหนดการและเวลา นีอ้าจเปลีย่นแปลงบ้างตามความเหมาะสม 
                                                                                                     ตื่น 5.00  น.   สรีรกจิแล้วเข้าห้องอบรม  5.30  น. 
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